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●�도로변을�청소하던�중�빙판에�

미끄러져�넘어짐�

 넘어짐

●�심야ㆍ새벽에�도로변을�청소하던

중�차량에�치임

 도로교통사고

●�반복적인�폐기물�수거�작업으로�

인해�허리·어깨에�부담

 근골격계질환 

주요 위험 요인

안전행동요령 

●�돌부리,�경계석�및�빙판�등의�장해물을�확인한다.

●�헤드램프�등�간이용�조명기구를�휴대한다.

●�미끄럼방지용�안전화,�안전모�등�개인보호구를�착용한다.

�

●�무리하게�도로에�들어가�작업하지�않는다.

●�심야ㆍ새벽작업�시에는�빛�반사�테이프가�부착된�작업복을�착용한다.

●�도로변에서�작업할�때에는�차량확인을�위해�차량의�진행방향과�

반대로�마주보며�작업한다.

●�차도를�건너거�나�이동할�때에는�주변을�반드시�확인�후�이동한다.

●작업�시작�전ㆍ후�스트레칭을�한다.

●�무거운�폐기물은�혼자�들지�않고,�2인�1조로�운반한다.

●�중량물�취급�시�발은�어깨넓이로�벌리고,�무릎을�굽히고�허리를�

편�상태에서�다리�힘을�사용한다.

넘어짐

도로교통사고

근골격계질환
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도로변에서는 

차량과 마주보며 작업하기

2인 1조 스트레칭
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 차량의 진행방향과 반대로 마주보며 작업하세요
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도로변에서�쓰레기�봉투를�손수레로�이동하던�중�차선�변경�중이던�승용차에�치임재해사례




